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Bienestar Integral

Programa de Bienestar Integral creado
especialmente para colaboradores de Ideal y
sus familias que busca fortalecer su
bienestar emocional, social y familiar, con
apoyo de profesionales expertos, de manera
confidencial y cercana.

.QUE ES IDEAL+?

SERVICIOS QUE OFRECE
EL PROGRAMA

Derecho de

Apoyo directo con
profesionales que
orientan y acompanfan
a los colaboradores y su
familia (mayor de 18
anos), de manera
ilimitada.

Atencidn psicolégica de
terapia breve dirigida a
colaboradores y
colaboradoras,
orientada a mejorar su
bienestar emocional.

Asesoria legal y

acompafiamiento en
temas familiares,
atencion dirigida a
colaboradores y
colaboradoras.




BENEFICIOS CLAVE

Apoyo profesional
en salud emocional

Orientacion social
y familiar

Talleres y cursos de
bienestar integral

Actividades para
toda la familia

Atencién confidencial
y respetuosa

OIOXONE

CONFIDENCIALIDAD -
GARANTIZADA

Su participacién y la informacién que
comparta es completamente confidencial,
respetando su privacidad y profesionalismo

en cada atencion. MAS INFORMACléN

0oQ Para agendar una sesién de atencién y/o

ﬁ_[ﬁ]] conocer los talleres mensuales:

. www.programaidealmas.cl
¢QUIEN PUEDE USARLO?

Para agendar una atencion, dirigirse a:
Agendar una cita
También se puede contactar por
WhatsApp: +56 9 5343 8275

Todos los colaboradores de Ideal estan invitados
a participar en este programa de apoyo.



http://www.programaidealmas.cl/

